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                                  जैव �व�वधता में संतुलन  

अपनी आवश्यकताओं की पू�त र्त के �लए औद्योगीकरण में तल्लीन मनुष्य प्राकृ�तक संसाधनों की 
अंधाधुन्ध खपत करता जा रहा है; �या यह एक परजीवी की तरह जीना नहीं है? वह यह बात भूल 
गया है �क उसका भी प्रकृ�त के प्र�त एक उत्तरदा�यत्व है िजसके आधार पर ही उसका भ�वष्य 
सम्भव है। इस धरती की जैव �व�वधता ही उसका पालन पोषण करती है न �क वह धरती का। यहाँ 
पर एक महत्वपूणर्त प्रश्न यह भी उठता है �क आधु�नक �वज्ञान की चकाचौंध से प्रभा�वत शहरी 
मनुष्य प्रकृ�त में संतुलन बनाये रखने के �लए अगर कुछ कर रहा है तो �या कर रहा है? ले�कन ऐसे 
भी समुदाय हैं जो दै�नक जीवन में भी प्रकृ�त के साथ पारस्प�रक संतुलन बनाते हुए आराम से 
जीवन व्यापन करत ेहैं। ये समुदाय प्रकृ�त से उतना ही लेत ेहैं िजतना उनको जी�वका चलाने के 
�लए चा�हए न �क धन अिजर्तत करने के �लए! वे प्रकृ�त को भी बदले में कुछ न कुछ देत ेहैं चाहे वो 
पेड़ पौधों का सही तरीक़े से उपयोग हो या नदी तालाबों की, धा�मर्तक अनुष्ठानों के माध्यम से, 
देखभाल हो। पीढ़ी दर पीढ़ी इस आदान प्रदान की प्रथा को जारी रखत ेहैं। �या यह पारम्प�रक 
जानकारी �वलुप्त हो रही है? इन समुदायों में प्रच�लत सांस्कृ�तक प्रथाओं का �या कोई वैज्ञा�नक 
आधार नहीं है?



फुलब्राइट-हेज़  ग्रिुप प्रोजे�ट ऐब्रॉड कायर्तक्रम के प्र�तभा�गयों ने 
जलवायु प�रवतर्तन और शाश्वत प्रथाओं का अध्ययन करने और 
इन �वषयों पर �शक्षण सामग्रिी �वक�सत करने के �लए 
�नम्न�ल�खत क्षेत्रों में अध्ययन �कया:

● नैनीताल,उत्तराखंड
● देहरादनू, उत्तराखंड
● डहाणू, महाराष्ट्र
● अलवर, राजस्थान



नैनीताल, उत्तराखंड
● कुमाऊँ �वश्व�वद्यालय
● नैनी ताल- पयार्तवरण �वद् 

प्रोफेसर अजय रावत से भेंट
● ब�लया नाला भूस्खलन
● जंगलों का संरक्षण और सफाई

 
ऐपण: उत्तराखंड की प्रच�लत लोककला 



अवैध अ�नयं�त्रत �नमार्तण से भरता हुआ 
नैनीताल

िजला प्रशासन द्वारा जन�हत में जारी सूचना



ताल �कनारे स्थानीय स्वयंसेवकों और 
पयार्तवरण �वद् से जानकारी और वातार्तलाप 

नैनी झील के �कनारे, नीले गगन के तले 
हमारा कॉन्फरेन्स रूम

https://docs.google.com/file/d/1sVIz_G_LUDbi-WuHX6NildV_VtH9v1JO/preview


ब�लया नाला जैसे कई संवेदनशील 
इलाकों में भूस्खलन की प्रचंड समस्या

जय जननी जय भारत गैरसरकारी संस्था के 
वकृ्षारोपण और जंगल सफाई के प्रयास जारी 



पारंप�रक प्रथाएँ- म�हला सशि�तकरण



देहरादनू, उत्तराखंड

नवधान्य जैव �व�वधता संरक्षण कें द्र 

     पयार्तवरण कायर्तकतार्त वंदना �शवा जी से बातचीत

�सहंनीवाला गाँव की म�हला �कसानों से बातचीत 

बीज से अनाज तक की खेती के कुछ के 
अनुभव



नवधान्या जैव �व�वधता फ़ामर्त की संस्थापक वंदना 
�शवा जी के साथ अमे�रका से गए प्र�तभागी



कई तरह के अनाज की सूखी हुई बा�लयों को 
रस्सी पर लटका कर संर�क्षत �कया गया है

सूखी हुई लौकी, तुरई, �गलकी आ�द के खोलों 
में भी बीजों को संग्रिहीत �कया जाता है



धान की कुटाई 
मंडुए की मंडाई



जै�वक खाद बनाने की �व�ध का प्रदशर्तन 
म�हला �कसानों से बातचीत



नवधान्य फामर्त पर उपजे अनाज, फल और 
सि�जयों से बना पौिष्टक नाश्ता 



वालर्ली समुदाय- लोककला 
और शाश्वत प्रथाएँ
डहाणू , महाराष्ट्र



वलर्ली कला: लग्न चौक; खेती और 
पशुपालन; बीज बुवाई से अनाज उपज 
तक के चरणों को दशार्तत ेकुछ �चत्र



सावेली : चावल के आटे से बना 
एक व्यंजन िजसे बहोनीय वकृ्ष 
के पत्तों के बीच लेप कर भाप में 
पकाया जाता है। 

 पेटा:पत्तों से बना 
प्राकृ�तक भंडारण

ताड़ के पेड़ से �कि�वत 
रस उत्पादन: प्रकृ�त से 
नपा तुला लेन-देन



शाश्वत  प्रथाएँ

https://docs.google.com/file/d/1tKGKjFigLVAE3AwdnnTW2qo-BcVY_xQN/preview
https://docs.google.com/file/d/1tKGKjFigLVAE3AwdnnTW2qo-BcVY_xQN/preview




            वालर्ली कायर्तशाला 



अलवर, राजस्थान
● तरुण भारत संघ
● सा�रका बाघ �रजवर्त
● स्थानीय लोगों से बातचीत



तरुण भारत संघ का जल-जन को जोड़ने का अ�भयान जल से �बरादरी और संकल्प



● तरुण भारत संघ- नारा 
● जल संरक्षण जोहाड़ मॉडल 
● कायर्तकतार्तओं द्वारा बनाई गयी 

बावड़ी



पानी एकत्र करने के �लए जोहाड़ �नमार्तणएक�त्रत हुए जल से सींचे गए सरसों के हरे भरे खेत



सूखी पड़ी हुई नदी तलह�टयाँ अब पानी से भरती जा रही हैं ! TBS की प�रयोजनाओं का सवर्वेक्षण



स्थानीय बच्चों से बातचीत - गाँव 
खुशहाल तो बच्चे खुशहाल 

पाल/जोहाड़ के सफल कायर्त का �नरीक्षण-अब 
गाँवों में पलायन के �वपरीत घर वापसी हो रही है
। 



�पछले तीन सालों के सूखे के बावजूद, �कसी समय �बलकुल सूखी 
पड़ी हुई न�दयाँ अब भी पानी से भरी हुई हैं। पानी का ज़मीनी स्तर 
बढ़ाने के �लए कायर्तरत TBS के मुख्य कायर्तकतार्त सुरेश जी। 



धरती पर जैव �व�वधता को संर�क्षत  करने का एक प्रयास-
स�रस्का 



एक�त्रत की गयी �शक्षण 
संबंधी सामग्रिी:
1. �व�डयो/वतृ्त�चत्र
2. छाया�चत्र
3. स्थानीय कला कृ�तयाँ 
4. �कताबें

   कायर्तक्रम का तीसरा चरण जलवायु प�रवतर्तन, शाश्वत प्रथाएँ, 
स्थानीय जननायक, जै�वक खेती, 
म�हला सशि�तकरण, लोक कथाओं, 
इत्या�द पर स्कूलों व �वश्व�वद्यालयों 
के �लए �नम्न�ल�खत सामग्रिी को 
�वक�सत करना:
1. पाठ्यक्रम 
2. पाठ योजनाएँ
3. �शक्षकों के �लए �शक्षण संबंधी 

सहायक साम�ग्रियाँ
 


